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V okviru Združenja za žilne 
bolezni pri Slovenskem zdravni-
škem društvu in Kliničnega 
oddelka za žilne bolezni UKC 
Ljubljana smo 24. in 25. novem-
bra 2023 v prijetnem okolju 
hotela Astoria na Bledu organi-
zirali prvo Angiološko šolo. Že 
pred časom smo namreč ocenili, 
da je angiologija nekoliko zapo-
stavljen del srčno-žilne medici-
ne. Ker breme nekaterih žilnih 
bolezni narašča, si zlasti mlajši 
zdravniki želijo dodatna znanja s 
tega področja.

V dnevu in pol smo v petih sklopih 
predavanj obravnavali vse poglavitne 
teme s področja žilnih bolezni, s 
poudarkom na klinično uporabnem 
znanju.

V uvodnem delu, ki ga je moderi­
ral prof. dr. Borut Jug, dr. med., so 
bile predstavljene anatomske in 
patološke značilnosti in osnove žilnih 
bolezni (ateroskleroze in koagulacije) 
ter diagnostične metode.

V nadaljevanju smo se dotaknili 
bolezni perifernih arterij, tako najpo­

gostejših, ki jih povzroča aterosklero­
za, kot tistih, ki so posledica vnetnih 
procesov. Predavatelji so ob moderi­
ranju dr. Vinka Boca, dr. med., 
predstavili tudi akutne zaplete, 
ishemijo visceralnih organov ter 
možnosti tako medicinskega kot 
endovaskularnega ali kirurškega 
zdravljenja.

Popoldanski sklop prvega dne je 
vodil prof. dr. Aleš Blinc, dr. med., in 
je bil namenjen boleznim aorte, še 
posebej anevrizmam. Tudi v tem delu 
so bili poslušalci deležni zanimivih 
predavanj o endovaskularnem in 
kirurškem zdravljenju.

Sobotno dopoldne smo pod 
vodstvom prof. dr. Matije Kozaka, dr. 
med., začeli z boleznimi ven, sprva s 
poudarkom na globoki venski trom­
bozi in pljučni emboliji z antikoagula­
cijskim zdravljenjem, nato pa smo 
nekaj časa namenili tudi boleznim 
povrhnjih ven ter endovenskim 
posegom.

Zadnji sklop je moderiral avtor 
prispevka in je bil namenjen karotidni 
bolezni ter prostim temam.

Oba dneva smo pripravili tudi tri 
delavnice. Udeležence smo razdelili v 
več manjših skupin, ki so krožile po 

delavnicah, tako da so se lahko vsi 
udeležili vseh. Prikazali smo UZ 
perifernih arterij in ven, kjer so 
poslušalci lahko tudi sami na prosto­
voljcih preizkusili svoje veščine. V 
glavni predavalnici je radiolog dr. 
Pavel Kavčič, dr. med., izvedel delav­
nico interpretacije slikovnih preisko­
valnih metod digitalne substrakcijske 
angiografije (DSA) in CT-angiografije 
(CTA), kjer je skupaj z udeleženci 
razpravljal o različnih primerih iz 
klinične prakse. Tretja delavnica je 
bila namenjena merjenju gleženjskega 
indeksa, ki je poglavitna diagnostična 
metoda pri bolnikih s periferno 
arterijsko boleznijo.	

Šolo je obiskalo 29 udeležencev, 
prevladovali so specializanti in specia­
lizantke (69 %), nekaj pa je bilo tudi 
specialistov in mladih kolegov zače­
tnikov. Pričakovano je bilo največ 
udeležencev z različnih področij 
interne medicine, vendar so bile teme 
zanimive tudi za žilne in splošne 
kirurge. Zastopane so bile vse regije v 
Sloveniji, kar nas zelo veseli.

Na veliko zadovoljstvo organiza­
torjev je v zaključni anketi več kot 80 
% udeležencev šolo ocenilo z oceno 
odlično 5. Dobro so bile ocenjene tudi 
praktične delavnice, pri čemer bi si 
večina anketirancev na splošno želela 
bolj poglobljene delavnice s področja 
UZ perifernih arterij in ven, nekateri 
tudi karotidnih arterij. Večinsko 
mnenje je tudi bilo, da bi se udeležili 
strukturirane delavnice, namenjene 
UZ žil, s končnim potrdilom o usposo­
bljenosti, kar je lahko naloga za 
prihodnost.

Organizatorji so bomo potrudili, 
da bomo podobno šolo v prihodnosti 
lahko še kdaj izvedli.

V imenu organizacijskega odbora Rok 
L. Perme, dr. med., specialist interne 

medicine ter kardiologije in vaskularne 
medicine, Združenje za žilne bolezni pri 

SZD, KO za žilne bolezni,  
UKC LjubljanaDr. Arnejšek pri izvedbi UZ-delavnice

Zgoraj levo Franz Mayer in Filip Muysoms, desno doc. dr. Jurij Gorjanc, spodaj pa vsi 
udeleženci in predavatelji jubilejnega simpozija.
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